BAJKI O PAN
POSTAWACH karimba
SPOLECZNYCH

Roczny cykl dziesieciu bajek dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Warsztaty oparte na fabule autorskich bajek majg na celu zwiekszanie
Swiadomosci emocjonalnej dzieci oraz stanowia wsparcie w ksztattowaniu
umiejetnosci prospotecznych, ktérych opanowanie na wczesnym etapie zycia
pomaga w budowaniu pozytywnych relacji réwiesniczych w szkole i w domu.
Poprzez uczestnictwo w warsztatach dzieci:

e pogtebiajg nawyki konstruktywnego wyrazania swoich emocji,

¢ dos$wiadczajg pozytywnych efektow samokontroli,

® uczga sie dbania o swojag przestrzen i szanowania przestrzeni innych,

e ¢wicza dialog prowadzacy do porozumienia.

Nasz program wspiera takze rodzicéw, opiekunéw,
nauczycieli i nauczycielki. Przygotowany dla nich
ebook skorelowany z tematyka warsztatéw zawiera:
e omoéwienie emocji w kontekscie konkretnych bajek,
e c¢wiczenia i wskazéwki dla nauczyciela i rodzicow,
¢ relaksacje z bohaterami bajki do samodzielnego
poprowadzenia.
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Dodatkowo:

e kazda grupa otrzymuje plakat obrazkowy o
bajkach,

e placowka otrzymuje plakat informacyjny o
warsztatach z kodem QR ebooka do pobrania przez
rodzicéw.
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e Do czego przydaje sie optymizm? - uczy, jak
ksztattowad w sobie pozytywne nastawienie oraz
umiejetnos¢ patrzenia przez ,r6zowe okulary”.

e Jak radzi¢ sobie z napieciem? - pozwala na
nazwanie emocji towarzyszacych napieciu oraz
poznania technik obnizajgcych stres.

e Jak szanowac czyja$ przestrzen? - pozwala na
doswiadczenie wartos$ci szanowania swojej i
cudzej przestrzeni.

e Jak pogodzic¢ sie z przegrana? - uczy akceptacji
sukceséw i porazek, doceniania swojego wysitku
bardziej niz efektu.

e Jak ze soba rozmawiac, kiedy sie nie zgadzamy,
cz. 1 - dotyczy sztuki prowadzenia rozmowy
podczas konfliktu.

e Jak ze soba rozmawiaé, kiedy sie nie zgadzamy,
cz. 2 - pozwala na ¢wiczenie komunikacji opartej
na Porozumieniu bez przemocy.

e Jak przeciwstawiac sie presji rowiesnikow? uczy, jak broni¢ swoich praw i granic,
wyraza¢ swoje zdanie, dba¢ o granice swoje i innych.

e Czemu bicie nie jest rozwigzaniem? - pozwala na nazwanie uczuc¢ i dostrzezenie
konsekwencji zachowan agresywnych, pokazuje, jak regulowa¢ trudne emocje w sposéb
konstruktywny.

e Po co wspotpracujemy? - pokazuje, jakie wartosci niesie wspdtpraca oraz co jest
wazne, aby mogta zaistniecd.

e Jak sie zegnaé¢? - o tym, jak radzi¢ sobie z emocjami podczas rozstan.

Wybor tematdéw dokonany zostat na podstawie doswiadczenia prowadzacych, podrecznika
dla rodzicéw i terapeutow Trening Umiejetnosci dla Dzieci z Zachowaniami Problemowymi
M. I. Bloomquist'a, Porozumienia bez przemocy M. B. Rosenberga oraz podrecznika o
metodzie samoregulacji Self Reg dr Stuarta Shankera.



A_.
ORGANIZACJA karimba

WARSZTATOW

e Miejsce realizacji: szkota, przedszkole;

Czas: 45 min. - 1 godz;

e Zajecia prowadzone przez dwie
trenerki/trenerow;

e Ebook dla nauczycieli/nauczycielek,
rodzicow/opiekunéw (do pobrania w
formacie pdf.),

e Plakat obrazkowy o bajkach (z naklejkami),

e konsultacje dla nauczycieli/nauczycielek,

Wioletta Szuba - certyfikowana trenerka dramy, arteterapeutka, pedagozka.
Witascicielka firmy Karimba Teatr Drama Arteterapia. Wspdtautorka programu
bajek dramowych dla dzieci. Zatozycielka Fundacji Kurdybanek, w ktdérej
realizuje projekty spoteczno-artystyczne w obszarze zwiekszania Swiadomosci
spotecznej i przeciwdziatania dyskryminacji.

Magdalena Michnowicz - psycholozka, socjoterapeutka i trenerka z
doswiadczeniem w pracy z dzieé¢mi i mtodziezg. Prowadzi szkolenia rozwijajace
umiejetnosci psychospoteczne w organizacjach pozarzadowych i placéwkach
edukacyjnych.

Katarzyna Pragacz - studentka ostatniego roku psychologii z uprawnieniami
pedagogicznymi. Prowadzi warsztaty psychoedukacyjne, wspétpracujac z
organizacjami wspierajgcymi rozwoj dzieci.

Katarzyna Rynkowska - kulturoznawczyni, animatorka spotecznosci lokalnych.
Prowadzi warsztaty dla dzieci w obszarze mindfulness.

Aleksandra Tchorzewska - studentka ostatniego roku psychologii. Pracuje z
dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Karimba Teatr Drama Arteterapia
www.karimba.pl
www.facebook.com/Karimba.warsztaty
T: 534 324 000

E: kontaktkarimba@gmail.com



